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BEM-VINDO À ESCOLA!  
Esta escola é, a partir de hoje, o teu espaço de aprendizagem, crescimento e 
amizade. Queremos que te sintas seguro, respeitado e motivado para dar o teu 
melhor. Este manual serve para te ajudar a navegar no teu dia a dia e a 
esclarecer as tuas dúvidas. Para este ano ser incrível, temos algumas 
orientações para que não surjam dúvidas. 

 
HORÁRIOS A NÃO ESQUECER 

●​ Abertura da Escola às 07h45. 

- Manhã 5.º, 7.º e 9.º anos e 11.º e 12.º anos (8h - 12h35 ou 
8h50-13h25) e (8h - 13h25) 

- Tarde 6.º, 8.º e 10.º anos (13h30- 18h50) 

●​ Secretaria: das 09h00 às 16h00 

(4.ªf. e 6.ªf: das 09h00 às 12h00) 

●​ Reprografia: das 09h00 às 16h30 

 
O CARTÃO ESCOLAR É ESSENCIAL! 
 
Anda sempre com ele. É a tua identidade na escola. Serve para entrar/sair do 
recinto, carregar dinheiro, comprar senhas de almoço e requisitar livros. 

 
ORGANIZAÇÃO DO ESPAÇO ESCOLAR 

Pavilhão do Básico: Direção, Secretaria, Papelaria, Bar, sala de alunos, 
Biblioteca, Estudoteca, SPO e salas de aula. 

Pavilhão do Secundário: Salas de Aula e Laboratórios. 

Biblioteca e Estudoteca*: O teu lugar para estudar e usar computadores. 

* Estudoteca:  
❖​ Apoio à sala de aula (alunos c/ comportamentos inadequados; 

realização de trabalho individual ou de grupo) 
❖​ Site “Estudoteca Digital” (do 1.º ano ao 12.ºano)  
❖​ Formação de grupos de estudo autónomos e regulares 
❖​ Horário alargado (professores e funcionária) 
❖​ Projeto: ”Pensar, sentir e cuidar” (bem-estar) / parceria com o SPO  

 

 



 

REGRAS PARA O SUCESSO 
 

1.​ Telemóveis: Não utilizares, nem exibires, em nenhum dos espaços 
escolares (interiores ou exteriores incluindo o pavilhão desportivo), em 
nenhum dos ciclos do ensino básico e o ensino secundário. 

2.​ Faltas: Tens 3 dias úteis para entregar a justificação do teu 
Encarregado de Educação ao Diretor de Turma. 

3.​ Respeito: Trata todos os colegas, professores e funcionários com 
civismo. Cuida do material e limpa o teu espaço. 

4.​ Circulação no Recinto: Durante os tempos de aula, deves permanecer 
nos espaços designados (pátio, biblioteca ou bar) e evitar fazer barulho 
perto dos pavilhões onde decorrem aulas. 

 
 CLUBES E DESPORTO ESCOLAR 
 
A escola não é só estudar! Descobre os teus talentos, faz novos amigos e 
diverte-te fora das aulas. A inscrição é gratuita e podes escolher o que mais 
gostas: 

●​ Desporto Escolar: Treina e compete com outras escolas! Temos 
modalidades como Voleibol e Badminton! 

●​ Clube de Ciência: Se gostas de experiências, este é o teu lugar! 
●​ TV Gargaté: Se gostas de reportagens (entrevistas, captação e edição 

de vídeos) 
●​ Eco-Escolas: Junta-te à equipa que cuida do planeta. Ajuda-nos a criar 

projetos de reciclagem, hortas biológicas e a tornar a escola mais verde. 

 
Fala com o teu Diretor de Turma ou com o teu professor de Educação Física na 
primeira semana de aulas para garantires a tua vaga! 

 
 

QUEM TE PODE AJUDAR? 
 

●​ O teu Diretor de Turma (DT): Para problemas com notas, horários ou 
integração. 

●​ Os Assistentes Operacionais (Funcionários): Sempre presentes nos 
pavilhões para te orientar. 

●​ Gabinete de Psicologia (SPO): Para apoio emocional ou ajuda a 
escolher o teu futuro profissional. 

Direitos e Deveres  
●​ Tens direito a: Ser ouvido, ser respeitado por toda a comunidade, 

aprender num ambiente seguro e ter apoio quando sentires dificuldades. 

●​ Tens o dever de: Estudar, respeitar os teus professores e colegas, ser 
assíduo e pontual, e cumprir as normas de vestuário e comportamento 
adequadas ao ambiente escolar.  



 

 
Não esquecer de descarregares a app [Inovar Alunos] com as tuas 
credenciais para veres o teu horário, notas e faltas em tempo real. 
 

 
Bom Ano Letivo! 

 
 


