
 

Taça do Desporto Escolar 

 

No dia 20 de fevereiro de 2026, os alunos do 7.º ano de escolaridade do Agrupamento 

de Escolas Carlos Gargaté participaram na Taça do Desporto Escolar, realizada no 

Pavilhão Desportivo da escola e dinamizada por todos os professores de Educação Física. 

A atividade contou com a participação de cerca de 90 alunos e teve como principal 

objetivo o apuramento das equipas para o próximo encontro da Taça do Desporto 

Escolar. Foi notório o entusiasmo e o empenho demonstrados ao longo de toda a 

iniciativa, que integrou várias modalidades desportivas, coletivas e individuais, 

nomeadamente Futsal, Voleibol, Badminton e Ginástica/Parkour. 

Estes momentos competitivos assumem particular relevância, uma vez que promovem 

aprendizagens significativas, permitindo a aplicação prática dos conhecimentos 

adquiridos nas aulas nas diferentes modalidades. Para além da vertente competitiva, a 

atividade constituiu também um importante momento de convívio e partilha entre os 

alunos. 

Iniciativas desta natureza revelam-se essenciais para o desenvolvimento integral dos 

alunos, reforçando o gosto pela prática desportiva. 

 

       

 


