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32 Ciclo do Ensino Basico

O presente documento divulga informagao relativa a prova de equivaléncia a frequéncia do 3.° ciclo do ensino

basico da disciplina de Educacao Fisica, a realizar em 2025, nomeadamente:

1. Objeto de avaliagao

A prova de equivaléncia a frequéncia da disciplina de Educagdo Fisica tem como referéncia o Programa
Nacional da disciplina para o 3° ciclo, sendo composta por uma prova pratica de 45 minutos.

2. Caracteristicas e estrutura da prova

2.2 Prova
Tema Objetivos/Competéncias Estrutura Cotacdes
Conteudos
Programaticos
Desenvolv!mento . , Realiza o teste de aptiddo aerdbia - Teste vaivém e
das capacidades Demonstrar resisténcia que permita a L x
R - . um teste de forca (abdominais ou extensdo de 0
motoras realizagdo de agbes motoras globais de bragos) - FitEscola® 15%
condicionais intensidade média, resistindo a fadiga. ¢
(Fitescola)
Atividade Fisica Demonstrar o dominio técnico e tatico de
Desportiva nivel elementar em duas modalidades Realizacdo de exercicios critério 259,
(Modalidades coletivas (futebol, basquetebol, voleibol e ¢ ' °
Coletivas) andebol).
Demonstrar os dominios, técnico e tatico Realizag¢&o de exercicios critério e/ou jogo 15%
de nivel elementar no Badminton. ¢ 1090. ’
Realizagdo de uma sequéncia de elementos
gimnicos no solo (enrolamento & frente e atras, pino
Atividade Fisica Demonstrar o dominio técnico de nivel | de bragos, roda, avido e posicdo de flexibilidade &
Desportiva elementar na modalidade de Ginastica de Solo | escolha), utilizando ainda, elementos de ligagdo que 20%
(Modalidades e Aparelhos. contribuam para a sua fluidez e harmonia. °
Individuais) Realizagéo de salto entre méos no plinto transversal
ou ao eixo no plinto longitudinal.
Salto engrupado no minitrampolim com saida ventral.
Demonstrar o dOT“'”'O fécnico de nivel Realizagdo de uma Corrida de Velocidade Corrida de
elementar no Atletismo. Compreender os . - 0
. Barreiras (40m) e de um Salto em Altura (técnica de 15%
aspetos fundamentais e regulamentares da tesoura ou Fosbury)
modalidade. Y
Realizagdo dos passos basicos de danga social
T . (Merengue ou Cha-cha-cha) com correcéo e ritmo,
Demonstrar o dominio técnico de nivel . . . o
coordenando os diversos movimentos com fluidez, 10%

elementar na modalidade de Dangas Sociais.

adequando-os a marcagdo musical, mantendo as
posicdes adequadas
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3.  Critérios gerais de classificacao

A avaliacdo da execugéo e desempenho do aluno tem em consideracéo as referéncias programaticas.

Na avaliacio sera fido em conta, na realizacdo do exercicio critério, 0 sequinte:

- N&o Realiza (cotagéo zero);

- Realiza com graves incomegdes;

- Realiza comincomegdes;

- Realiza com ligeiras incomegdes;

- Realiza cometamente (cotagio méxima).

Nota: Em situagéo de avallagéo, todos os exercicios critério deveréo Ser executados uma tinica vez. No entanto, por solicitagéo do
Juri ou do aluno, pode haver lugar a uma segunda execucéo.

4. Material

Equipamento desportivo para a realizagdo da prova adequado a cada uma das praticas desportivas (fato de
treino, calgdes, t-shirt, ténis e sapatilhas de ginastica).

5. Duragao
45 minutos.

O aluno tera direito a realizar um aquecimento de 15 minutos antes da realizagéo da prova.



