
CLUBES DE DESPORTO ESCOLAR
ANO LECTIVO 2025/2026

Modalidade Dia/hora Local Responsável

Badminton
3as feiras das 14h20 às 15h10
4as feiras das 12h35 às 13h25
5as feiras das 12h35 às 13h25

Pavilhão desportivo 
da escola

Profª Ana Branco

Padel
3as feiras das 11h30 às 12h20
3as feiras das 14h10 às 15h00
6as feiras das 11h45 às 12h35

Campos de Padel do 
Vitória C. Quintinhas

Prof. Carlos Milho

Voleibol
3as feiras das 13h30 às 14h20
4as feiras das 13h30 às 14h20
6as feiras das 13h30 às 14h20

Pavilhão desportivo 
da escola

Profª Sylvie Pereira

Andebol
2as feiras das 14h20 às 15h10
5as feiras das 09h55 às 10h45
5as feiras das 13h30 às 14h20

Pavilhão desportivo 
da escola e campo 
desportivo exterior

Profª Micaela Califórnia

DE Escola Ativa
3as feiras das 13h30 às 15h10
5as feiras das 14h20 às 15h10

Pavilhão desportivo 
da escola e campo 
desportivo exterior

Profª Dora Silva

Os treinos terão início a partir do dia 29 de Setembro. Os alunos que se queiram inscrever devem solicitar a respectiva 
autorização junto do professor de Educação Física e trazer assinada pelo encarregado de educação.
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