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28 de fevereiro de 2020

Todos os alunos

Como é do vosso conhecimento existe uma epidemiologia mundial, com
proveniéncia na China, pelo Coronavirus.

Os Coronavirus sdo uma familia de virus conhecidos por causar doenca no
ser humano. A infecdo pode ser semelhante a uma gripe comum ou
apresentar-se como doenca mais grave, Como pneumonia.

Felizmente em Portugal, até a dafa, ndo foi confirmado nenhum caso de
infecdo.

A prevencdo € fundamental, pelo que devem ser tomadas algumas
medidas, por TODOS:

v' Tapar o nariz e boca quando espirrar ou tossir (com lengo de papel ou
com o cotovelo, nunca com as maos; deitar sempre o lengo de papel no
lixo);

v Lavar as mados frequentemente. Deve lava-las sempre que se assoar,
espirrar, tossir ou apds contacto direto com pessoas doentes;

v Evitar contato préximo com pessoas com infegdo respiratoria.

Estd disponivel um pequeno video junto ao PBX, para poderem visionar, se
tiverem duvidas podem dirigir-se aos vossos professores ou funciondrios.

Estd disponivel sabonete liquido em todas as casas de banho, pelo que o
mesmo deve ser usado para os fins a que se destina.

Infelizmente j& detetdmos desperdicio, pelo que os alunos estdo proibidos

de desperdicar um bem que ¢é indispensdvel para prevenir eventuais casos
de infecdo.
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