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1. Introducao

A cidadania traduz-se numa atitude e num comportamento, num modo de estar em
sociedade que tem como referéncia os direitos humanos, nomeadamente os valores da
igualdade, da democracia e da justi¢ca social.

A Estratégia de Educacdo para a Cidadania da Escola enquadra-se nos objetivos
estratégicos definidos nos documentos estruturantes do Agrupamento.

Em 2018, a publicagdo do Decreto-Lei n.° 55/2018 conferiu as escolas maior
Autonomia e Flexibilidade Curricular, determinando a criagdo da componente curricular de
Cidadania e Desenvolvimento (CD). No ano letivo de 2024/2025, teve inicio um processo
de revisdo com o propédsito de reforgar esta componente, dotando-a de uma abordagem
pedagogica mais clara, estruturada e alinhada com os principios democraticos
fundamentais, visando capacitar criangas e jovens para o exercicio pleno da cidadania.

Posteriormente, a Resolugdo do Conselho de Ministros n.° 127/2025 aprovou a
Estratégia Nacional de Educagdo para a Cidadania (ENEC), estabelecendo-a como
referencial orientador da componente de Cidadania e Desenvolvimento.

Em paralelo, foram elaboradas e divulgadas as Aprendizagens Essenciais (AE) de
Cidadania e Desenvolvimento, com o objetivo de valorizar esta area no curriculo. Este
documento constitui uma orientacdo fundamental para a planificacdo, operacionalizacéo e
avaliacdo do ensino e da aprendizagem, promovendo o desenvolvimento das areas de
competéncia previstas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria (PA). As
AE favorecem a mobilizagdo e a progressiva complexificacdo de conhecimentos,
capacidades, atitudes e valores, acompanhando o aprofundamento e a diversificacdo das
experiéncias educativas dos alunos.

A nova ENEC e as Aprendizagens Essenciais de Cidadania e Desenvolvimento
encontram-se em vigor a partir do ano letivo de 2025/2026. O Projeto Educativo do
Agrupamento prevé que a sua concretizagdo decorra através de um processo continuo de
didlogo, reflexdo, participacdo, responsabilizagao e partilha entre todos os membros da
comunidade educativa em coeréncia com a missdo e o0s principios orientadores que
definem a identidade do Agrupamento.

Neste sentido, o Projeto Educativo do agrupamento tem como missao educar para a

Autonomia, Intervencado Assertiva e Responsabilidade, desenvolvendo Valores Sociais e
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Eticos, de modo a criar uma escola de qualidade, norteada pelo sucesso e pela valorizagdo
da dignidade humana. Enquanto processo educativo, a educagao para a cidadania visa
contribuir para a formagéao de pessoas responsaveis, autbnomas, solidarias, que conhecem
e exercem os seus direitos e deveres em dialogo e no respeito pelos outros, com espirito
democratico, pluralista, critico e criativo.

A disciplina de Cidadania e Desenvolvimento integra as componentes do curriculo

nacional, decreto-lei n® 55/2018, de 6 de julho, e é desenvolvida no agrupamento segundo

trés abordagens complementares: natureza transdisciplinar no 1.° ciclo do ensino basico,

disciplina autbnoma no 2.° e no 3.° ciclos do ensino basico e como componente do curriculo

desenvolvida transversalmente com o contributo de todas as disciplinas e componentes de

formagao no ensino secundario.

A Cidadania e Desenvolvimento assume-se como um espago curricular privilegiado
para o desenvolvimento de aprendizagens com impacto tridimensional na atitude civica
individual, no relacionamento interpessoal e no relacionamento social e intercultural.

(Cf http://www.dge.mec.pt/estrategia-nacional-de-educacao-para-cidadania -Estratégia nacional de educagdo para a cidadania e

D.L. n°55/2018, de 6 de julho)
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2. Fundamentos

A Estratégia de Educacao para a Cidadania na Escola € um instrumento basilar na
orientacdo do trabalho a realizar, no ambito da componente de Cidadania e
Desenvolvimento, no agrupamento, por forma a concretizar os desafios da Estratégia
Nacional de Educacgao para a Cidadania (ENEC), que propde que os alunos/as realizem
aprendizagens significativas através da sua participagdo ativa; do desenvolvimento do
pensamento critico e criativo e fortalecam competéncias pessoais e sociais. Ao nivel do
agrupamento, constitui-se como uma das linhas orientadoras, transversal a todo o Projeto
Educativo, identificando e priorizando os dominios de Educacido para a Cidadania a
trabalhar em cada nivel de educagao e ensino.

O desenvolvimento da Educacgao para a Cidadania deve orientar-se pelos seguintes

pressupostos:

valorizagdo da especificidades e realidades locais em detrimento de abordagens de
tematicas abstratas e descontextualizadas da vida real;
» a Cidadania nédo se aprende simplesmente por ensino transmissivo, mas por processos
vivenciais;
 a Cidadania deve estar embutida na proépria cultura de escola — assente numa loégica de
participacdo e corresponsabilizacdo entre todos os intervenientes da comunidade
educativa.
A complexidade e a acelerada transformagao que caracterizam a atualidade conduzem
a necessidade do desenvolvimento de competéncias diversas para o exercicio da cidadania
democratica, exigindo um papel preponderante por parte da escola. Com efeito, na Lei de
Bases do Sistema Educativo (Lei n.°46/86 de 14 de outubro), os valores da cidadania
encontram-se consagrados nos diferentes principios, ao definir-se que o sistema educativo
devera ser organizado de modo a contribuir para a realizagdo dos alunos, através do pleno
desenvolvimento da sua personalidade, atitude e sentido de cidadania. Deste modo, os
alunos deverao ser preparados para uma reflexao consciente sobre os valores espirituais,
estéticos, morais e civicos, no sentido de assegurar o seu desenvolvimento civico
equilibrado.
No Perfil dos alunos a saida da escolaridade obrigatdria podemos constatar que os

principios, as Areas de Competéncia e os Valores ai definidos convergem para a
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formacédo do individuo como cidadao participativo, iniciando o caminho do exercicio da
cidadania ao longo da vida. As Aprendizagens Essenciais elencam, por seu lado, os
conhecimentos, as capacidades e as atitudes a desenvolver por todos os alunos,
conducentes ao desenvolvimento das competéncias inscritas no Perfil dos alunos a saida
da escolaridade obrigatoria, no quadro de um processo de promog¢ao da autonomia e
flexibilidade curricular. Deste modo, na componente do curriculo de Cidadania e
Desenvolvimento (CD), os professores tém como missao preparar os alunos para a vida,
para serem cidadaos democraticos, participativos e humanistas, numa época de
diversidade social e cultural crescente, no sentido de promover a tolerancia e a nao

discriminagao, bem como de suprimir os radicalismos violentos.
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3. Operacionalizagao

(Conforme constam no enquadramento das aprendizagens essenciais para a CD)

(...)

O modelo de operacionalizagao proposto prevé trés vertentes de desenvolvimento da
componente de Cidadania e Desenvolvimento.
o Transversalmente na gestdo curricular disciplinar e multidisciplinar
(toda a escolaridade);

s Especificamente na disciplina de Cidadania e Desenvolvimento (2.° e 3.° ciclo
EB);

¢ Globalmente em projetos de escola (toda a escolaridade).

No ambito da Cidadania e Desenvolvimento, devem ser considerados os seguintes
principios:
¢ Concecéo de cidadania ativa;
+ Identificacdo de competéncias essenciais de formacéo cidada;

¢ Identificacdo de dimensdes essenciais em toda a escolaridade.

Na nova ENEC, a Educacao para a Cidadania, a operacionalizar através da componente
de Cidadania e Desenvolvimento e, de forma explicita, interdisciplinarmente nas varias
disciplinas dos ensinos basico e secundario, congrega oito dimensdes a implementar ao longo
da escolaridade obrigatéria, a saber: Direitos Humanos, Democracia e Instituicdes Politicas,
Desenvolvimento Sustentavel, Literacia Financeira e Empreendedorismo, Saude, Risco e
Seguranga Rodoviaria, Media e Pluralismo e Diversidade Cultural.

Todas as dimensdes sao obrigatdrias, organizando-se em dois grupos, com implicagoes

diferenciadas, do seguinte modo:

Grupo Obrigatoriedade Dimensoes

1.° Obrigatdrias em todos os anos de escolaridade Direitos Humanos
Democracia e Instituigbes Politicas
Desenvolvimento Sustentavel

Literacia Financeira e Empreendedorismo

2.2 | Obrigatdrias em pelo menos um ano de escolaridade em cada | Salde
periodo: ao longo do 1.° cicle do ensino basico, ao longo do
conjunto dos 2.2 e 3.° ciclos do ensino basico e ao longo do

ensino secundario Pluralismo e Diversidade Cultural

Risco e Segurancga Rodoviaria

Media
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No 1.° grupo, as dimensdes devem ser abordadas em cada ano de escolaridade de todos
0s niveis e ciclos de ensino. No 2.° grupo, para cada um dos trés intervalos de anos de
escolaridade definidos (1.° ciclo do ensino basico; 2.° e 3.° ciclos do ensino basico; ensino
secundario), a escola deve escolher, pelo menos, um ano de escolaridade para cada uma das
dimensdes, em conformidade com a respetiva Estratégia de Educagao para a Cidadania.

O trabalho a desenvolver nestas dimensbes devera ajustar-se, em cada nivel de
educacgao e ensino, a idade das criangas e jovens e ao contexto de cada comunidade educativa,
para os diferentes niveis e ciclos de ensino, numa perspetiva de continuidade e articulagcao
vertical, durante toda a escolaridade obrigatoria. Para promover uma maior articulagéo entre a
componente curricular de Cidadania e Desenvolvimento e as demais componentes do curriculo,
sao definidas Aprendizagens Essenciais para esta componente curricular, de modo a assegurar
uma clarificagéo e priorizagao dos objetivos e aprendizagens a alcangar pelos alunos.

O professor, em articulagdo com o Conselho de Turma, pode selecionar a ordem de
abordagem das dimensdes, ndo sendo obrigatorio que o tratamento das mesmas se faga
sequencialmente, mas antes em funcdo das necessidades de articulacdo da disciplina com a
dindmica da escola.

O professor titular de turmal/diretor de turma, bem como os demais professores do
Conselho de Turma, envolvendo ativamente os alunos, os pais e os encarregados de educacao,
devem elaborar, no inicio do ano escolar, o plano de turma relativo a Educacédo para a
Cidadania. Deste plano, no ambito dos projetos a concretizar, devem constar as dimensdes do
2.° grupo de Educacéao para a Cidadania a implementar, as iniciativas e as visitas a realizar,
bem como as entidades externas a convidar.

O plano devera ser aprovado em reunidao de conselho de turma, no qual devem participar os
representantes dos alunos e dos pais e encarregados de educacao.

(conforme consta na Resolugéo do Conselho de Ministros n°127/2025, de 29 de agosto)
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DIMENSOES A TRABALHAR EM CADA NiVEL E CICLO DE ENSINO

ANO LETIVO 2025/2026

CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO

Pré-Escolar /1.2 Ciclo 22 CICLO 32 CICLO Secundario
DIMENSOES
. 5o 62 72 8o ge 102 112 122
Pré 1.2 2.2 3.2 4.2
Direitos H X
FEILos Rumanos X X X X X X X X X X X X
Demaocracia e
Instituicbes Politicas % X X X X X X X X X X X
OBRIGATORIAS EM
TODOS OS ANOS DE | pesenvolvimento
ESCOLARIDADE -
Sustentavel X X X X X X X X X X X X
Literacia Financeira e
Empreendedorismo X X X X X X ¥ X X X ¥ X
X X
OBRIGATORIAS EM | Sadde X X X
PELO MENOS UM ANO X
DE ESCOLARIDADEEM | . e
CADA PERIODO: AD S —— X X X X
LONGO DO 1.2 CICLO
DO ENSINO BASICO,
AO LONGO COMIUNTO | plyralismo e
X X X
DOS52.2E3.2CICLOS | piversidade Cultural
DO ENSING BASICO E
AO LONGO DO ENSING - X X X
SECUNDARIO ez

setembro de 2025




FORMAS DE OPERACIONALIZAGAO EM CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO

Na Educacao Pré-escolar e no 1.° ciclo do Ensino Basico a Cidadania e
Desenvolvimento € uma area de trabalho transversal, potenciada pela dimenséao
globalizante do ensino neste ciclo.

Nos 2.° e 3.° ciclos do ensino basico: a disciplina de Cidadania e
Desenvolvimento € uma disciplina autbnoma. Enquanto disciplina autbnoma, constitui-
se como um espacgo potenciador da valorizacdo de uma abordagem interdisciplinar ao
nivel do Conselho de Turma, sempre que se verifique a interligagcao curricular com outras
disciplinas, ao nivel das aprendizagens. Esta disciplina € lecionada pelos docentes de
Histéria e Geografia de Portugal (no 2° ciclo), pelos docentes de Geografia (nos 7.° € 8.°
anos) e pelos docentes de Histdria (no 9.° ano).

No 2° ciclo a disciplina de Cidadania e Desenvolvimento funciona, anualmente,
com um tempo semanal de 50 minutos, em formato de DAC, em articulagdo com a
disciplina de TIC.

No 3° ciclo a disciplina de Cidadania e Desenvolvimento funciona em regime de
semestralidade, com um tempo semanal de 50 minutos, em desdobramento com a
disciplina de TIC, no 7° ano e com as disciplinas de Educagédo Tecnoldgica, Atelier de
Design ou Oficina Digital, no 9° ano. No 8° ano, a disciplina de Cidadania e
Desenvolvimento funciona, igualmente, em regime de semestralidade, por turnos, ndo
articulando, no entanto, com nenhuma outra disciplina.

No ensino secundario, a componente de Cidadania e Desenvolvimento &
abordada transversalmente, no ambito das diferentes disciplinas do curriculo, sob a
coordenacao de um dos professores do conselho de turma.

A escola no seu todo deve assentar as suas praticas quotidianas em valores e
principios de cidadania, de forma a criar um clima aberto e livre para a discussao ativa das

decisdes que afetam a vida de todos os membros da comunidade escolar.




4. FINALIDADES

(Conforme constam no enquadramento para a CD)

A componente de Cidadania e Desenvolvimento visa contribuir para o
desenvolvimento de atitudes e comportamentos, de dialogo e no respeito pelos outros,
alicercando modos de estar em sociedade que tenham como referéncia os direitos

humanos, nomeadamente os valores da igualdade, da democracia e da justi¢ca social.

A estratégia apresentada tem em conta os seguintes principios:
» Concecao nao abstrata de cidadania;

* Identificagdo das dimensdes em toda a escolaridade;

+ Identificacdo de competéncias essenciais de formagao cidada (Competéncias para uma

Cultura da Democracia).




5.DESCRITORES E INDICADORES DE APRENDIZAGEM

ENSINO BASICO

SABER/ SABER FAZER
AQUISICAO E APLICAGCAO DE CONHECIMENTOS

- Realiza as atividades propostas de forma adequada

- Exprime-se de forma clara e correta

- Conhece os principios de cidadania

- Aplica os principios de cidadania

- Reflete sobre os temas/assuntos tratados e sobre a vida da turma/escola/comunidade

SABER SER /SABER ESTAR

RESPONSABILIDADE

- E assiduo e pontual

- Cumpre as atividades propostas

- Apresenta o material necessario a aula

PARTICIPACAO

- Coopera com os colegas em tarefas e/ou projetos comuns
- Participa de forma oportuna

- Comunica assertivamente

COMPORTAMENTO
- Respeita regras de convivéncia e trabalho

ESPIRITO CRITICO

- Expressa opinides, ideias e factos

- Argumenta e debate as suas ideias e as dos outros
- Resolve problemas de forma adequada

AUTONOMIA
- Realiza tarefas de forma auténoma




ENSINO SECUNDARIO

Descritores de desempenho do aluno nos projetos de CD

Mobiliza, com facilidade, informacgao relevante de forma critica e auténoma;

A Participa de forma espontanea nas atividades, revelando grande empenho,
criatividade e organizag3o;
180 a 200 Demonstra elevado sentido de responsabilidade e interesse;
Respeita sempre as regras de convivéncia civica e democratica.
Mobiliza informacdo relevante de forma critica e autonoma;
B Participa com empenho nas atividades, evidenciando criatividade e organizacao;

140 a 170 | Demonstra sentido de responsabilidade e interesse;

Respeita as regras de convivéncia civica e democratica.

Mobiliza alguma informacgdo de forma critica e autdnoma;

C Participa nas atividades, demonstrando algum empenho, criatividade e organizacao;
100 a 130 | Demonstra algum sentido responsabilidade e interesse;

Rewvela algum respeito pelas regras de convivéncia civica e democrética.

Mobiliza, com dificuldade, alguma informacao relevante de forma critica e

auténoma;
D . . s B
Participa nas atividades com pouco empenho criatividade e organizacio;
10a90 . " .
Demonstra pouco sentido de responsabilidade e interesse;
Revela pouco respeito pelas regras de convivéncia civica e democratica.
E N3o mobiliza informacao relevante;

N3o participa nas atividades;
N3o demonstra sentido de responsabilidade e interesse;

N3o respeita as regras de convivéncia civica e democratica.




6. METODOLOGIA

(Conforme estratégia nacional de educagéo para a Cidadania; setembro 2017)

A diversidade de metodologias e de praticas pedagdgicas adotadas na escola deve
possibilitar experiéncias reais de participagdo e de vivéncia da cidadania, de forma
adequada a cada nivel de educacgao e de ensino.

Em CD sao implementadas metodologias pedagdgicas ativas utilizando estratégias
como:

¢ Trabalho de Grupo

o Trabalho de projeto

o Debates

¢ Dramatizagdes

¢ Pesquisa orientada de textos e imagens

¢+ Visionamento de Videos, documentarios e DVDs

¢ Presencga na escola de membros da comunidade e convidados
o Leitura, analise e discussdo de documentos de origem diversificada
¢ Preenchimento de inquéritos

¢ Producao de textos e / ou imagens

o Palestras e Workshops

o Visitas de estudo

7.AVALIAGCAO

(Conforme estratégia nacional de educacgao para a Cidadania; setembro 2017)
(...) A disciplina Cidadania e Desenvolvimento, enquanto disciplina autbnoma, constitui-se
como espaco potenciador da valorizagdo de uma abordagem interdisciplinar ao nivel do
Conselho de Turma, sempre que se verifique a interligacdo curricular com outras
disciplinas, ao nivel das aprendizagens. (...)
(...) O processo de ensino, aprendizagem e avaliagao nesta disciplina deve integrar e refletir
as competéncias de natureza cognitiva, pessoal, social e emocional, desenvolvidas e
demonstradas por cada aluno e aluna através de evidéncias. (...)

Tendo em conta as caracteristicas desta componente, a avaliagao devera ter lugar de
forma continua e sistematica, adaptada aos avaliados, as atividades e aos contextos em
que ocorre. Assim sendo, as formas de recolha de informacgao deverao ser diversificadas e

devem ser utilizadas diferentes técnicas e instrumentos de avaliacdo, valorizando o

desenvolvimento de diferentes atividades.




No 1.° ciclo do ensino basico, a avaliacdo na componente de CD é da
responsabilidade do professor titular.

Nos 2.° e 3.° ciclos do ensino basico a avaliagao na disciplina de CD é proposta pelo
professor da disciplina de Cidadania e Desenvolvimento e € da responsabilidade do
Conselho de Turma. Compreende as modalidades formativa e sumativa. A avaliagao
sumativa, a realizar no final de cada semestre, expressa-se de forma qualitativa e
quantitativa, na escala de 1 a 5, contando para a progressao ou retengao do aluno.

No ensino secundario, a avaliagao de CD ¢é proposta por todos os professores da
turma, de forma qualitativa e é da responsabilidade do Conselho de Turma. A participagao
dos alunos nas diferentes dimensdes /projetos sera registada na ficha de avaliagao de final

de semestre, bem como no certificado de conclusédo de escolaridade.
INSTRUMENTOS DE AVALIAGAO

- Reflexao critica (auto e heteroavaliagdo)

-Grelhas de avaliagao do trabalho de grupo/individual; projeto e/ou outros;
-Registos (video, fotografia, som, entrevistas/reportagens);

-Grelhas de observacédo do comportamento, participagdo, empenho...

AVALIAGAO DA ESTRATEGIA DE EDUCAGAO PARA A CIDADANIA

Preenchimento de grelhas de balango das planificacbes e projetos desenvolvidos, nos
momentos de avaliagao intercalar e de final de cada semestre;

Reunides com os docentes de CD dos 2° e 3° ciclos e com os representantes do
pré-escolar, 1° ciclo e secundario nos momentos de avaliagao intercalar e de final de
semestre;

Reunides regulares com o mediador escolar;
Reunides com os diferentes parceiros.

Avaliacdo da EEC

Relatério anual da Coordenadora de Cidadania e Desenvolvimento do agrupamento.




8. CRITERIOS DE AVALIACAO DE CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO
ENSINO BASICO

PONDERACAO (%)

AREAS DO 1°Ciclo | 2°Ciclo | 3°Ciclo
SABER

AQUISICAO E APLICACAO DE
CONHECIMENTOS

- Realiza as atividades propostas
de forma adequada

SABER/ - Exprime-se de forma clara e 20 30 30
SABER FAZER | correta
- Conhece os principios de
cidadania
- Aplica os principios de
cidadania
- Reflete sobre os
temas/assuntos tratados e sobre
avida da
turma/escola/comunidade

RESPONSABILIDADE

- E assiduo e pontual

- Cumpre as atividades propostas
- Apresenta o material necessario
a aula

PARTICIPACAO

- Coopera com os colegas em
tarefas e/ou projetos comuns
- Participa de forma oportuna
- Comunica assertivamente

SABER SER/ | COMPORTAMENTO 80 70 70
SABER ESTAR | - Respeita regras de convivéncia
e trabalho

ESPIRITO CRITICO

- Expressa opinides, ideias e
factos

- Argumenta e debate as suas
ideias e as dos outros

- Resolve problemas de forma
adequada

AUTONOMIA
- Realiza tarefas de forma
auténoma

De acordo com o Decreto-Lei n.° 55/2018 e a Estratégia Nacional de Educacéo para a Cidadania




ENSINO
SECUNDARIO Ponderagéo Indicadores

- Mobilizagao autonoma de informacgao relevante

COMPONENTE DE
CIDADANIA E 5% - Participacéao critica e empenho

DESENVOLVIMENTO - Responsabilidade e interesse

- Cumprimento de regras de convivéncia civica e
democratica

A componente de Cidadania e Desenvolvimento € desenvolvida através de atividades/projetos
nas diferentes disciplinas da matriz curricular. No final do 1.° semestre, os 5% revertem para
um dos dominios centrados nos conhecimentos e capacidades. No final do 2.° semestre, o
desempenho dos alunos nas atividades/projetos desenvolvidos no ambito da componente de
Cidadania e Desenvolvimento tera uma expressdo na avaliacdo das diferentes disciplinas
(5%).

Uma vez que, no ensino secundario, o Agrupamento optou por uma abordagem de
“desenvolvimento de temas e projetos, no &mbito das diferentes disciplinas da matriz, sob a
coordenacdo de um dos professores da turma ou grupo de alunos” (Portaria n.° 226-A/2018,
artigo 10 ponto 4, alinea d), a avaliagdo desta componente ocorrera de acordo com os critérios

especificos em cada uma das disciplinas participantes.

“No caso ( ...) do ensino secundario, a avaliacdo de Cidadania e Desenvolvimento é proposta
por todos os professores da turma, € da responsabilidade do Conselho de Turma e é tida em

conta no calculo da média final.”

Cidadania e Desenvolvimento - Ens. Basico e Secundario - DGE
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