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Eco-Escolas

Agrupamento de Escolas Carlos Gargaté
Departamento: Expressdes

Disciplina: Educacéo Fisica
Ano(s) de escolaridade: 5.° a0 12.° ano

CRITERIOS GERAIS DE AVALIAGAO

A avaliacdo incide sobre as aprendizagens desenvolvidas pelos alunos, tendo por referéncia as Aprendizagens Essenciais e o Perfil
dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria.
A avaliagdo assume um caracter continuo e sistematico, espelhando a evolugdo manifestada pelo aluno ao longo do ano.

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS
CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

DESCRITORES
DO PERFIL
DOS ALUNOS

%

INSTRUMENTOS
DE AVALIAGAO

Atividades Fisicas

SUBAREA JOGOS DESPORTIVOS
COLETIVOS
Coopera com 0s companheiros para o
alcance do objetivo, nos JOGOS
DESPORTIVOS COLETIVOS

SUBAREA GINASTICA

Compbde, realiza e analisa na GINASTICA
(Solo, Aparelhos, Ritmica e Acrobatica), as
destrezas elementares de acrobacia, dos
saltos, do solo e dos outros aparelhos, em
esquemas individuais e/ou de grupo,
aplicando os critérios de corregao técnica,
expressao e combinagao, e apreciando os
esquemas de acordo com esses critérios

SUBAREAS ATLETISMO, ATIVIDADES
RITMICAS EXPRESSIVAS e OUTRAS
Realiza e analisa o ATLETISMO, saltos,
corridas, langamentos, cumprindo
corretamente as exigéncias elementares,
técnicas e do regulamento, ndo s6 como
praticante, mas também como juiz.

Aprecia, compode e realiza, as ATIVIDADES
RITMICAS E EXPRESSIVAS (Danga,
Dangas Sociais, Dangas Tradicionais),
sequéncias de elementos técnicos
elementares, em coreografias individuais e
ou em grupo, aplicando os critérios de
expressividade, de acordo com os motivos
das composigoes.

Realiza com oportunidade e corregado as
acdes técnico-taticas elementares, nos
JOGOS DE RAQUETES (Badminton),
garantindo a iniciativa e ofensividade em
participacées «individuais» e «a paresy,
aplicando as regras, nao sé como jogador,
mas também como arbitro.

Aptidao

Fisica

Desenvolve capacidades motoras
evidenciando aptiddo muscular e aptidao
aerodbia, enquadradas na Zona Saudavel de
Aptidao Fisica do programa FITescola, para a
sua idade e sexo.
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65%

25%

Fichas de avaliagéo e
fichas de trabalho;

Trabalhos produzidos
pelo aluno,
individualmente ou em
grupo;

Grelhas de registo de
observagao do
professor
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Agrupamento de Escolas Carlos Gargaté
Departamento: Expressdes

Disciplina: Educacéo Fisica
Ano(s) de escolaridade: 5.° a0 12.°2 ano

Conhecimentos

A Aptidao Fisica e Saude:

fatores associados a um estilo de vida
saudavel; desenvolvimento das capacidades
motoras; composi¢ao corporal; alimentacao.
Dimensao sociocultural dos desportos e da
atividade fisica na atualidade e ao longo dos
tempos.

O sedentarismo e a evolugdo tecnoldgica, a
poluicdo, o urbanismo e a industrializagao.
Prestagdo de socorro a uma vitima de
paragem cardiorrespiratéria.

Meios de treino adequados ao
desenvolvimento ou manutengao das diversas
capacidades motoras. Fatores de saude e
risco associados a pratica das atividades
fisicas: Dopagem; Doengas e lesoes;
Condigcbes materiais de equipamentos e de
orientagao do treino.

Os principios basicos do treino.
Especializacdo precoce e exclusdao ou
abandono precoces; Violéncia (dos
espectadores e dos atletas) vs. espirito
desportivo; Corrupgao vs. verdade desportiva

10%

*

- Cumpre regras

- revela autonomia

CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO PESSOAL*
Se a turma participar num projeto:

- participa de forma organizada
- colabora nas atividades propostas

- revela responsabilidade

* Se a turma participar num projeto a Area dos Conhecimentos tera 5% de ponderacéo,
bem como a Cidadania e Desenvolvimento Pessoal




'y REPUBLICA —~ . . ) e,
%~ PORTUGUESA I'-l.() CAMARA s Co_flunanmado _pela ifi
EDUCAGAO, CIENCIA arga e MUNICIPAL oy Uniao Europe|a

EINOVAGAQ DE ALMADA Eco—Es:oias

Agrupamento de Escolas Carlos Gargaté Disciplina: Educacéo Fisica
Departamento: Expressdes Ano(s) de escolaridade: 5.° a0 12.°2 ano

Alunos com Atestado Médico

Legislacdo sobre atestado médico.
DIPLOMA / ATO : Lei n.° 51/2012 Estatuto do aluno

Artigo 15.°

Dispensa da atividade fisica

1 - O aluno pode ser dispensado temporariamente das atividades de educacéo fisica ou desporto escolar por razdes de
salde, devidamente comprovadas por atestado médico, que deve explicitar claramente as contraindicacdes da atividade
fisica.

2 - Sem prejuizo do disposto no nimero anterior, o aluno deve estar sempre presente no espaco onde decorre a aula de
educacao fisica.

3 - Sempre que, por razdes devidamente fundamentadas, o aluno se encontre impossibilitado de estar presente no espaco
onde decorre a aula de educacao fisica deve ser encaminhado para um espaco em que seja pedagogicamente acompanhado.

Ensino Secundario

ATITUDES/TRANSVERSAIS CONHECIMENTOS
Cumprimento de Normas Relatoérios diarios )
(incluidas no RI - Faltas de material, assiduidade, 10% Trabalhos/apresentagao
pontualidade) Testes
Aplicacdo de conhecimentos em contexto de
aula

(o professor escolherd os instrumentos de
avaliacdo que melhor se adequarem ao
contexto). Todos os instrumentos serdo
10% | cotados de 0 a 200.

SUB-TOTAL | 20% SUB-TOTAL | 80%

Participacao/cooperacao/empenho/Comportamento




