
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         Badminton      Voleibol   

2ª feira - 14:25 - 15:15  3ª feira - 11:50 - 13:30 

3ª feira - 08:00 - 08:50   4ª feira - 08:00 - 08:50 

4ª feira - 08:00 - 08:50   

   

Escola Ativa     DE Comunidade 

   (Vários Desportos)  2ª feira (Padel)      - 13:30 - 15:00 

2ª feira - 12:40 - 13:30 4ª feira (Bicicletas) - 15:35 - 16:25 

     - 13:35 - 14:25 5ª feira (Pilates)    - 11:50 - 12:40 

3ª feira - 13:35 - 14:25 

4ª feira - 13:35 - 14:25 

5ª feira - 11:50 - 12:40 

6ª feira - 13:35 - 14:25 

 

 
 

 


