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1. INTRODUÇÃO

O Plano Anual de Atividades é o documento que define as atividades a desenvolver ao longo do ano

letivo, a sua organização e recursos, por forma a concretizar os princípios constantes no Projeto

Educativo de Escola.

Neste quadro, o Plano Anual de Atividades deverá ser, necessariamente, o ponto de partida para o

trabalho a desenvolver em cada turma, não podendo, contudo, ser redutor da melhoria das

oportunidades de aprendizagem dos alunos.

Assim, procurando concretizar os princípios atrás expressos, sistematiza-se, seguidamente, um

conjunto de atividades cuja realização, incorporando todo o trabalho a desenvolver, desde a
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planificação à concretização em Conselho de Turma, deve traduzir-se, no final do ano letivo, em

passos dados a caminho dos grandes objetivos definidos para o Projeto Educativo e Projeto Curricular

de Escola.

O presente PAA foi elaborado, pensando no ensino presencial. No entanto, caso surjam situações

graves de saúde pública, algumas atividades, nos diversos departamentos e atividades da Biblioteca

Escolar poderão ser realizadas segundo outros moldes, tendo em conta um regime misto ou não

presencial.

Na coluna PASEO encontram-se as iniciais dos princípios que orientam, justificam e dão sentido ao

Perfil dos Alunos à Saída da Escolaridade Obrigatória.

A. Base humanista – Habilitar as crianças e jovens com saberes e valores para a construção de

uma sociedade mais justa, centrada na pessoa, na dignidade humana e na ação sobre o mundo

enquanto bem comum a preservar.

B. Saber – Desenvolver nos alunos a cultura científica que permite compreender, tomar decisões e

intervir sobre as realidades naturais e sociais no mundo.

C. Aprendizagem –Promover intencionalmente o desenvolvimento da capacidade de aprender.

D. Inclusão – Promover a equidade e democracia, tanto do ponto de vista socioeconómico e

cultural como do ponto de vista cognitivo e motivacional. Todos os alunos têm direito ao acesso e à

participação de modo pleno e efetivo em todos os contextos educativos.

E. Coerência e flexibilidade – Garantir o acesso à aprendizagem e à participação dos alunos no seu

processo de formação, através da gestão flexível do currículo e do trabalho conjunto dos

professores e educadores sobre o currículo, explorando temas diferenciados, trazendo a realidade

para o centro das aprendizagens.

F. Adaptabilidade e ousadia – Conseguir adaptar-se a novos contextos e novas estruturas,

mobilizando as competências, mas também estando preparado para atualizar conhecimento e

desempenhar novas funções.

G. Sustentabilidade – Contribuir para formar nos alunos a consciência de sustentabilidade.

H. Estabilidade – Educar para um perfil de competências alargado que permita corresponder à

evolução nas várias áreas do saber e ter estabilidade para que o sistema se adeque e produza

efeitos.

(texto adaptado de: perfil_dos_alunos.pdf - in DGE )
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES – Departamento de Educação Pré-escolar

TEMA/ATIVIDADE OBJETIVOS
PASE

O

ARTICULAÇÃO
CURRICULAR
DISCIPLINAS/

CICLOS

INTERVENIENTES
RECURSOS

MATERIAIS E
FINANCEIROS

CALENDA
RIZAÇÃO

ÍNDICE DE REALIZAÇÃO

OBSERVAÇÕESDINAMIZA
DORES

DESTINATÁ
RIOS

CUMPRIDO
CUMPRIDO

PARCIALMENTE
NÃO

CUMPRIDO
A

CONTINUAR

Receção aos alunos
Realizar jogos de
apresentação na sala e
explorar as áreas da sala.
Visita guiada pelos espaços
escolares.
Atividade em articulação
com o 1º ciclo, a definir

- Facilitar a adaptação e

integração das crianças no

contexto escolar;

- Dar a conhecer a

comunidade educativa e

espaço escolar.

A
B
C
D
E
F
H

Articulação
horizontal/

vertical
(1.º Ciclo)

Educadoras
Professoras

Todos os
grupos de
Educação
Pré-Escola

r

1º dia
letivo

Projeto
1,2,3, uma casa de cada vez

Construção de um livro
coletivo, pelas famílias

- Promover a leitura e

criatividade em família;

- Envolver a família no

processo de aprendizagem e

vida escolar das crianças.

A
B
C
D
E
F
H

Articulação
horizontal

Educadoras
Crianças e

famílias
outubro a

maio

Projeto “Leva-me contigo”

Requisição de livros na BE
para levar para casa

- Promover a leitura em

família;

- Conhecer o potencial das BE

e respetivos recursos.

A
B
C
D
E
F
H

Articulação
horizontal/
vertical (BE)

Educadoras
Professora

dinamizador
a da BE

Crianças e
famílias

outubro a
maio

Experiência Educativa
Solidária

Dia do Pijama

- Sensibilizar para o direito de

todas as crianças crescerem

no seio de uma família;

- Promover a aquisição de

conceitos de solidariedade;

- Conhecer os Direitos da

Crianças.

A
B
C
D
E
F
H

Articulação
horizontal

Educadoras Crianças e
famílias

21
novembro

Famílias em Ação
Visita à sala, com
agendamento junto da
educadora, para participação
ou dinamização de
atividades em contexto
escolar em articulação com a
educadora

- Promover o envolvimento e

participação dos pais na vida

escolar das crianças

A
B
C
D
E
F
H

Articulação
horizontal

Educadoras
Famílias

Crianças novembro
a maio
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“Préf(eliz)” - Projeto de
Educação Fonológica

Terapeuta
da Fala
Marta
Silva/Educa
doras

Crianças novembro a maio

Visita de Estudo

Teatro

- Proporcionar o contacto com

uma forma de arte;

- Proporcionar uma forma

diferente de aprendizagem;

- Proporcionar um momento de

fruição artística.

A
B
C
D
E
F
H

Articulação
horizontal Educadoras

Todos os
grupos de
Educação

Pré-Escolar janeiro

Visita de Estudo de Final de
Ano

- Comemoração do final do ano

letivo;

- Proporcionar momentos de

convívio entre as crianças e

adultos das duas escolas;

- Vivenciar as atividades lúdicas

e desportivas existentes

A
B
C
D
E
F
H

Articulação
horizontal

Educadoras
Todos os

grupos de
Educação

Pré-Escolar junho

Datas Comemorativas

- Vivenciar tradições nacionais;

- Promover o convívio entre a

comunidade educativa.

A, B
C, D
E,

F, H

Articulação
horizontal/

vertical
(1º Ciclo)

Educadoras
Todos os

grupos de
Educação

Pré-Escolar
Ao longo do ano

Escola Aberta

Atividades a realizar com os
pais/familiares

- Promover o envolvimento e

s famílias no contexto escolar;

- Convívio geral entre a

scola;

- Fomentar a interacção entre

Professores
titulares

Alunos e
familias

Salas de
aulas

maio

A Crescer

- Facilitar a transição para o 1º

ciclo

- Conhecer uma sala de 1º ano

- -Vivenciar a experiência com

uma atividade em

colaboração com as crianças

que transitaram no ano

anterior

A, B
C, D
E,

F, H

Articulação
horizontal/

vertical
(1º Ciclo)

Educadoras
Todos os

grupos de
Educação

Pré-Escolar

2º semestre
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES – Departamento de 1.º Ciclo

TEMA/ATIVIDADE OBJETIVOS PASEO

ARTICULAÇÃ
O

CURRICULAR
DISCIPLINAS

/
CICLOS

INTERVENIENTES

RECURSOS
MATERIAIS E
FINANCEIROS

CALENDA
RIZAÇÃO

ÍNDICE DE REALIZAÇÃO

OBSERVAÇÕESDINAMIZA
DORES

DESTINA
TÁ

RIOS

CUMPRID
O

CUMPRIDO
PARCIALMENTE

NÃO
CUMPRIDO

A
CONTINUAR

Receção aos alunos

Realização de atividades

lúdicas e jogos de

apresentação;

Apadrinhamento dos alunos

do 1º ano pelo 4º ano;

Reunir com os alunos em

sala de aula de modo a

fornecer informações

genéricas, seguindo o

panfleto.

Atribuição dos prémios aos

alunos propostos para

Quadros de Excelência,

Mérito e Valor

- Envolver a comunidade

escolar na atividade de

receção aos alunos;

- Incentivar os alunos para a

importância do esforço no

sucesso escolar.

A
D

Articulação
horizontal

Professores Alunos 1ª
semana de

aulas

Semana da Alimentação

- Incentivar alimentação e

hábitos saudáveis e

sustentáveis;

- Fomentar o contato com

diferentes sabores, cheiros e

texturas dos alimentos.

A
B
C
D

Professores Alunos
Sala de aula/

Refeitório
escolar

3ª semana
de

outubro

Ida ao teatro

- Estimular o gosto pela

curiosidade pelo

teatro/dramatização;

- Promover a criatividade.

A
D Professores Alunos Teatro Final de

novembro
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Natal

Trabalho com variadas peças
vocais e instrumentais de

dinâmicas diferentes.

Participação em atividades
promovidas pela Junta de

Freguesia e Câmara
Municipal.

- Compreender a música
como construção social e
como cultura em contextos
diversificados;
- Promover o trabalho de
grupo;
- Vivenciar a época natalícia;
- Organizar Cabazes de Natal

(um por turma e com

orientação do DT) para

distribuir por instituições de

solidariedade.

A
D

Professores;
Professores

AEC

Alunos
Material áudio

e outro

Última
semana
letiva de

dezembro
de 2023

Carnaval

Realização de concurso de

máscaras; desfile e baile.

- Promover a criatividade

(construção de trajes

carnavalescos com material

reciclável);

- Promover as ligações

familiares;

- Convívio geral entre a

comunidade escolar;

Conhecer a história e a

tradição do Carnaval ao

longo dos tempos e das

diversas culturas.

A
D

Professores
Comunidade

educativa Alunos
Salas de aula;
Polidesportivo

ou espaços
exteriores

9 de
fevereiro

Comemoração de dias
festivos

(dia da mãe, dia do pai, dia
da criança, dia da família,
dia da árvore, dia do livro

infantil, etc)

- Promover a criatividade

(elaboração de trabalhos com

material reciclável);

- Promover as ligações

familiares;

- Convívio geral entre a

comunidade e escola;

- Fomentar a interação

familiar.

A
B
C
D Professores Alunos Salas de aula;

Polidesportivo
ou espaços
exteriores

Respetivas
datas
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Experimentar,
experimentando

- Estimular o gosto pela

Ciência, de modo a despertar

o interesse e a curiosidade

pela experimentação

científica;

- Promover a exploração de

situações didáticas para o

ensino das ciências de base

experimental no pré-escolar e

1.º Ciclo.

A
B
C

Professores
Alunos Sala de aula

Ao longo
do ano
letivo

Visitas de Estudo

ao património histórico e
ambiental da região

- Enriquecer a informação,

contextualizando as

aprendizagens realizadas ou a

realizar, em sala de aula, nas

diversas disciplinas.

A
B
C
D

Professores Alunos
Ao longo
do ano
letivo

50 anos 25 de abril

Realização de atividades

diversas para celebração de

meio século de liberdade e

democracia em Portugal

- Fomentar o respeito pela

democracia;

- Contribuir para a reflexão

sobre a relevância deste

acontecimento na construção

da democracia;

- Comemorar o Dia 25 de abril;

- Reforçar práticas de

consciência democráticas.

A
B
C
D

Professores Alunos Salas de aula;
Polidesportivo

ou espaços
exteriores

Ao longo
do letivo

Escola Aberta

Atividades a realizar com
os pais/familiares

- Promover o envolvimento e

participação das famílias no

contexto escolar;

- Convívio geral entre a

comunidade e escola;

- Fomentar a interação entre

as famílias.

A
B
C
D

Professores Alunos e
famílias

Salas de aula;
Polidesportivo

ou espaços
exteriores

Data a
definir

Cerimónia de Finalistas de
1.º Ciclo

- Entrega de diplomas/
capas de final de ciclo.

A
D Professores

Titulares de 4.º
ano

Alunos
4.º ano

A definir pelos
professores

titulares junho de
2024

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES – Departamento de Línguas
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TEMA/ATIVIDADE OBJETIVOS
PASE

O

ARTICULAÇÃO
CURRICULAR
DISCIPLINAS/

CICLOS

INTERVENIENTES
RECURSOS

MATERIAIS E
FINANCEIROS

CALENDA
RIZAÇÃO

ÍNDICE DE REALIZAÇÃO

OBSERVAÇÕESDINAMIZA
DORES

DESTINATÁ
RIOS

CUMPRIDO
CUMPRIDO

PARCIALMENT
E

NÃO
CUMPRIDO

A
CONTINUA

R

Tradição e Cultura

Comemoração de datas
festivas
São Valentim - Mural digital
de mensagens de amor

- Dar a conhecer datas festivas
e comemorações da cultura
portuguesa/ inglesa/
francesa/ espanhola;
- Alargar os horizontes
culturais dos alunos,
dando-lhes a conhecer
diferentes tradições.

A
B
D

Port/
Esp/Franc/

Ing em
articulação
com Hist/

Geo/CD e BE

Professores Alunos Sala de aula e
BE

Ao longo
do ano

Concurso de Leitura
Expressiva  

- Continuar a promover, nos

alunos, o gosto pela leitura;

- Aliar o gosto pela leitura à

curiosidade natural dos jovens.

- desenvolver capacidades de

leitura, interpretação,

pronúncia e fluência em línguas

estrangeiras

A
B
C
D
F

Port/
Esp/Franc/

Ing/BE

Professores
4.º ano
(Ing);

5.º ano
(Port);

6º ano (Ing);
7.ºano
(Port);
8.º ano
(Ing);

9.º ano
(Franc e

Esp)

BE 2.º
semestre

Concurso de Escrita Criativa

- Desenvolver a competência

da escrita;

- Aliar o uso das novas

tecnologias à promoção da

leitura e da escrita;

- Estimular a energia criativa.

A
B
C
D
H

Port/ Ing Professores Alunos Recursos
digitais

BE

Ao longo
do ano
letivo

Articulação com projeto
READON Portugal( RBE):

-Ask the author
- Concurso A minha vida aos
quadradinhos
- Aqui fala-se de livros

- Promover o contacto com as
línguas estrangeiras em
diferentes contextos.

A
B
C
D
H

Port/ Ing Professores Alunos do
2.º e 3.º

ciclos

Recursos
digitais

Ao longo
do ano
letivo
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Idas ao Teatro

-desenvolver a compreensão
oral;
- desenvolver o espírito crítico
e artístico.
- desenvolver o gosto pela
leitura e pelas artes.
- promover a aprendizagem
num ambiente lúdico que
conduz ao bem estar.

A
D
E
F
G
I
H

Professores
de Inglês e
Português

Alunos A propor em
setembro a fim de

articular com os CT’s

Plano Anual de Atividades Ano letivo 2023/2024
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES – Departamento de Ciências Sociais e Humanas

TEMA/ATIVIDADE OBJETIVOS PASEO

ARTICULAÇÃ
O

CURRICULAR
DISCIPLINAS/

CICLOS

INTERVENIENTES
RECURSOS

MATERIAIS E
FINANCEIROS

CALENDA
RIZAÇÃO

ÍNDICE DE REALIZAÇÃO

OBSERVAÇÕESDINAMIZADO
RES

DESTINAT
ÁRIOS

CUMPRI
DO

CUMPRIDO
PARCIALMENT

E

NÃO
CUMPRIDO

A
CONTINUA

R

Vamos Comemorar
Efemérides/

Tradições e Culturas

- Identificar efemérides

nacionais e internacionais;

- Fomentar a articulação

transdisciplinar;

- Comemorar datas Históricas

A
B
I

HGP/Hist/
Geo/CD/
Port/BE

Departamento
CSH

Departamento
de Línguas

Alunos
dos

vários
ciclos

Placard nas
salas e na
entrada

Ao longo do
ano letivo

Eco-Escolas

Sustentabilidade do Planeta

- Promover a conservação e

preservação do ambiente;

- Sensibilizar a comunidade

escolar para a reciclagem;

- Alertar a comunidade escolar

para a importância da redução

de lixo e de ruído na escola;

- Alertar para as desigualdades

a diferentes escalas.

B
C
G

Geo/ CD Eco-Escolas Toda a
comunida

de

Ao longo do
ano letivo

Olimpíadas Internas da

História

- Incrementar o interesse pela

disciplina de História;

- Contribuir para consolidar e

ampliar os conhecimentos

adquiridos em História;

- Desenvolver nos alunos a

noção concreta da

importância da sua

participação na História da

Humanidade, através de

exemplos concretos.

B
C
I

HGP
Hist

Professores de
História

Alunos
do 5.º ao
8.º ano

Ficha com
escolhas

múltiplas e
desafios

Certificados
aos três 1.º

lugares

Ao longo do
ano letivo

(duas
eliminatórias

mais uma
Prova Final)

Visitas de Estudo A propor em
setembro a fim de

articular com os CT’s

Exposições Temporárias A definir em função
do Tema “50 anos de

Democracia”
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES – Departamento de Ciências Exatas e Experimentais

TEMA/ATIVIDADE OBJETIVOS PASEO

ARTICULAÇ
ÃO

CURRICULA
R

DISCIPLINA
S/

CICLOS

INTERVENIENTES

RECURSOS
MATERIAIS E
FINANCEIROS

CALENDA
RIZAÇÃO

ÍNDICE DE REALIZAÇÃO

OBSERVAÇÕESDINAMIZADO
RES

DESTINAT
ÁRIOS

CUMPRIDO
CUMPRIDO

PARCIALMENTE
NÃO

CUMPRIDO
A

CONTINUAR

SuperTmatik - Cálculo

Mental

Atividades de treino,
realização dos
campeonatos
intraturma para
apuramento dos
campeões de turma;
torneio interturma para
apuramento do
campeão escolar,
grande final online (fase
interescolas).

- Desenvolver o gosto pela

resolução de problemas.

- Desenvolver destrezas numéricas

e de cálculo;

- Detetar e divulgar talentos na

área do cálculo mental;

- Promover o convívio entre

alunos, professores e restante

comunidade escolar.

C

D

E

F

I

Professores
do Grupo
disciplinar

de
Matemática

Alunos
do

2.º e 3.º
ciclos

Salas
Cartas

superTmatik
Computadores

janeiro a
maio

Canguru Matemático

–Resolução de

problemas

Resolução de provas

realizadas em anos

anteriores, participação

dos alunos no Concurso

Canguru Matemático

sem Fronteiras 2024.

- Estimular o gosto pela

Matemática;

- Atrair os alunos que têm receio

da disciplina de Matemática,

permitindo que estes descubram o

lado lúdico da disciplina;

- Tentar que os alunos se divirtam

a resolver questões matemáticas e

percebam que conseguir resolver

os problemas propostos é uma

conquista pessoal muito

recompensadora.

A

B

C

D

E

F

I

Professores
do Grupo
disciplinar

de
Matemática

Alunos
do

2.º e .3º

ciclos

Salas

Refeitório

Provas em

papel

Problemas

A definir
pela

entidade
promoto

ra
da

atividade

Líderes Digitais

- Motivar os alunos para a

divulgação de temáticas que

incentivem à utilização segura e

responsável da Internet e dos

dispositivos móveis, contribuindo,

ainda, para o desenvolvimento da

literacia para os Media.

B
C
D
E
F
I

Professores
de TIC

Alunos
do 2.º e
3.º ciclos

Materiais
produzidos

pelos alunos e
professores

Todo o
ano

letivo
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Saídas de Campo

- Estimular o interesse dos alunos

pela disciplina de Biologia;

- Fomentar o interesse pelo ensino

prático e laboratorial da disciplina;

- Aferir a capacidade de relacionar

a Biologia com a realidade

económica e social (ecologia,

biotecnologia, conservação,

ambiente, etc.) promovendo uma

melhor cidadania.

Professores
Ciências
Naturais

Biologia e
Geologia

todos os
alunos da
escola

Programa Eco
Escolas

-Promover a conservação e

preservação do ambiente;

- Sensibilizar a comunidade escolar

para a reciclagem;

- Alertar a comunidade escolar para

a importância da redução de lixo e

de

ruído na escola;

- Alertar para as desigualdades a

diferentes escalas.

A

B

C

D

E

F

G

H

toda a
comunid

ade
escolar

nos
projetos:
*Eco
Código;
*Recolha
de papel,
tampas,
embalage
ns, pilhas
e
pequenos
eletrodo
mésticos;
*Jovens
repórtere
s do
Ambiente
*Delegad
os do
Ambiente
*Projeto
Amarsul,
*Ecovalor

Professores
Ciências
Naturais

Biologia e
Geologia

todos os
alunos
da escola

material
reciclado

todo o

ano
letivo

Plano Anual de Atividades Ano letivo 2023/2024
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Agrupamento de Escolas Carlos Gargaté

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES – Departamento de Expressões

TEMA/ATIVIDADE OBJETIVOS PASEO

ARTICULAÇÃ
O

CURRICULAR
DISCIPLINAS/

CICLOS

INTERVENIENTES
RECURSOS

MATERIAIS E
FINANCEIRO

S

CALENDA
RIZAÇÃO

ÍNDICE DE REALIZAÇÃO

OBSERVAÇÕESDINAMIZA
DORES

DESTINATÁ
RIOS

CUMPRIDO
CUMPRIDO

PARCIALMENTE
NÃO

CUMPRIDO
A

CONTINUAR

5 Minutos de Música

- Apresentar publicamente
atividades artísticas em articulação
com outras áreas do
conhecimento;
- Desenvolver a responsabilidade,
rigor, relação de entreajuda e o
trabalho cooperativo;
- Promover momentos de reflexão
e fruição das peças a serem
interpretadas;
- Desenvolver as capacidades
técnicas, de comunicação e
interpretação musical.

A
B
C
D
E
F
G
H
I
J

EM
Professor
Educação
Musical

Alunos do 2.º
ciclo

Material
áudio/digit

al de
acordo com
a atividade

Durante o
ano letivo
(atuações

no 1.º e 2.º
semestres)

Exposições temporárias

- Promover o sucesso escolar;

- Celebrar datas

- Dar visibilidade ao trabalho

desenvolvido pelos alunos.

EV
ETL
BE

Conselhos
de Turma

Professores
Educação
Visual e

Educação
Tecnológic

a
(2.º e 3.º

ciclos)

Alunos do 2.º
e 3.º ciclos

Comunidade
escolar

Espaço
Expositivo
Suportes

Expositivos

Ao longo
do ano
letivo

Plano Anual de Atividades Ano letivo 2023/2024
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Agrupamento de Escolas Carlos Gargaté

Comemoração de datas
relevantes

- Comparar criticamente estilos e

géneros musicais, tendo em conta

os enquadramentos socioculturais

do passado e do presente;

- Identificar criticamente a música,

enquanto modo de conhecer e dar

significado ao mundo,

relacionando-a com o seu

dia-a-dia, e os seus mundos

pessoais e sociais;

- Cantar, a solo e em grupo

repertório variado, com e sem

acompanhamento instrumental;

- Sensibilização dos benefícios e
das oportunidades que a Internet
e as Tecnologias de Informação e
Comunicação (TIC) trazem para as
sociedades;

- Fomentar o sentimento de

pertença a uma comunidade, em

torno de um objetivo comum

- Promover a responsabilidade, o

rigor, a relação de entreajuda e o

trabalho cooperativo;

- Dar visibilidade ao trabalho

desenvolvido pelos alunos, com

maior incidência na linguagem

corporal, sensibilidade estética e

artística;

- Apresentar publicamente
atividades artísticas em
articulação.

A
B
C
D
E
F
G
H
I
J

A
D
I

Outros
departame

ntos

Biblioteca

Estudoteca

Professores

do

Departame

nto de

Expressões

Alunos do 2.º
ciclo.

Alunos do 2.º
e 3.º ciclos

Alunos do
secundário

Material
áudio/digit

al de
acordo com
a atividade

Apresentaçõe
s e outro
material

disponível
online

Material
áudio
e/ou

digital
de acordo

com a
atividade

Todo o ano

Plano Anual de Atividades Ano letivo 2023/2024
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Agrupamento de Escolas Carlos Gargaté

Semana Europeia da

Programação

(Code Week)

- Tornar a criatividade digital e a

programação acessíveis aos

alunos, de uma forma divertida e

motivadora, promovendo a

criatividade, a resolução de

problemas e a colaboração através

de atividades e eventos de

programação.

B
C
D
E
F
I

Professores
de TIC

Alunos do
2.º e 3.º

ciclos

Sites de
programação
por blocos,

como o
Blockly

Página da
iniciativa

Outubro

Torneio de Voleibol

Torneio de Badminton

Torneio de Futsal

Torneio de Basquetebol

-Promover o desenvolvimento das

capacidades motoras e volitivas

inerentes a esta modalidade;

- Aplicar as competências e

objetivos, referentes aos

conteúdos técnico-táticos da

modalidade.

- Promover competências de

inclusão, tolerância,

responsabilidade, solidariedade e

ética inerentes aos desportos

coletivos/individuais.

- Promover hábitos de vida

saudável;

- Promover o trabalho cooperativo

em torno de um objetivo e uma

estratégia comum;

- Promover o convívio entre os

alunos da Escola.

A

B

C

E

F

G

H

I

J

Professores
Educação

Física

Alunos do
2.º e 3.º

Ciclos

outubro
fevereiro

abril
junho

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES – Departamento de Educação Especial (Centro de Apoio à Aprendizagem - CAA)

TEMA/ATIVIDADE OBJETIVOS PASEO

ARTICULAÇÃO
CURRICULAR
DISCIPLINAS/

CICLOS

INTERVENIENTES
RECURSOS

MATERIAIS E
FINANCEIROS

CALENDA
RIZAÇÃO

ÍNDICE DE REALIZAÇÃO

OBSERVAÇÕESDINAMIZA
DORES

DESTINATÁ
RIOS

CUMPRIDO
CUMPRIDO

PARCIALMENTE
NÃO

CUMPRIDO
A

CONTINUAR

Plano Anual de Atividades Ano letivo 2023/2024
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Agrupamento de Escolas Carlos Gargaté

Atividades
comemorativas do Dia
Mundial da Música

Divulgação

-Sensibilizar a comunidade para a
importância da música no dia a dia
e na saúde mental.

Docentes de
Educação

Especial e do
Departament

o das
expressões
(música).

Docentes
de

Educação
Especial

Comunidade
Educativa.

Materiais
necessários

para a
realização

das
atividades.

2 de
outubro
de 2023

Atividades
comemorativas da

semana da Deficiência

Sensibilização
Cooperação

- Consciencializar a comunidade
escolar para a diferença;
- Desmistificar mitos sobre a
deficiência;
- Quebrar barreiras entre toda a
comunidade escolar:
- Promover a educação para os
valores;
- Compreender o significado de

partilhar com a diferença.

Docentes de
Educação
Física, DT’s,
Equipa da
Saúde do
Agrupament
o Docentes
de Educação
Especial;

Pré, 1º, 2º,
3º e ensino
secundário.

Docentes
de
educação
especial.

Turmas que
integrem

alunos com
medidas
seletivas.

Materiais
necessários

para a
realização

das
atividades.

Semana
de 3 a 8
dezem-

bro
2023.

Comemoração do Dia
Internacional do Riso

Divulgação e
sensibilização para esta
efeméride.

- Consciencializar para a
importância do riso para a saúde
mental de toda a comunidade
escolar;
- Compreender o riso como uma
forma de expressão;
- Relembrar a toda a comunidade
escolar a importância de rir.

Docentes de
Educação
Especial,

Docentes da
disciplina de
Cidadania e
Desenvolvi-

mento,
Equipa da
Saúde do

Agrupament
o

Docentes
de

educação
especial.

Comunidade
Educativa.

Materiais
necessários

para a
realização

das
atividades.

Semana
de 15 a
19 de

janeiro
2024

Plano Anual de Atividades Ano letivo 2023/2024
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Agrupamento de Escolas Carlos Gargaté

Comemoração do Dia
Mundial da Trissomia

21

Sensibilização
Cooperação

- Consciencializar a comunidade
escolar para a diferença;
- Desmistificar mitos sobre a
deficiência;
- Quebrar barreiras entre toda a
comunidade escolar:
- Promover a educação para os
valores;
- Compreender o significado de

partilhar com a diferença.

Docentes de
Ed. Especial,
Docentes da
disciplina de
Cidadania e
Desenvolvi-

mento,
Equipa da
Saúde do

Agrup.

Docentes
de

educação
especial.

Comunidade
Educativa.

Materiais
necessários

para a
realização

das
atividades.

Dias 21
e 22 de

março de
2024

Comemoração do Dia
Internacional do
Contadores de Histórias

Divulgação e
sensibilização para esta
efeméride.

- Estimular a imaginação
/criatividade;
- Desenvolver a capacidade
criativa;
- Desenvolver a capacidade de
comunicação;
- Desenvolver a autonomia pessoal
social e emocional,
- Fomentar o gosto pela leitura;
- Promover a interação entre os
diferentes ciclos.

Contadores
de Histórias e
outros.

Docentes
de

educação
especial.

Comunidade
Educativa. Materiais

necessários
para a
realização
das
atividades.

Dia 18,
19 e 20

de março
de 2024

Comemoração do Dia
Internacional do
Autismo 

Incentivar os alunos do
primeiro, segundo,
terceiro ciclos e
secundário a respeitar e
apoiar a diferença.

- Sensibilizar a comunidade escolar
para a problemática do autismo.

Docentes de
Educação
Especial e

Docentes da
disciplina de
Cidadania e
Desenvolvi-

mento

Docentes
de

educação
especial.

Toda a
comunidade
educativa.

Materiais
necessários
para a
realização
das
atividades.

1 e 2 de
abril de

2024
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Agrupamento de Escolas Carlos Gargaté

Oficina “Aprender com
a Música”

Atividades Expressivas

- Desenvolver a capacidade de
comunicação;
- Desenvolver a autonomia pessoal
social e emocional,
- Fomentar o gosto pela música;
- Promover a interação entre os
diferentes ciclos.

Departament
o de
Educação
Especial e
Departament
o das
Expressões

Docentes
de
Educação
Especial
e
Docente
de
Educação
Musical

Toda a
comunidade
educativa.

Ano
letivo

Oficina “ Conta-me um
Conto”

Ler, escrever e contar
histórias.

- Desenvolver a capacidade de
comunicação;
- Desenvolver a autonomia pessoal
social e emocional,
- Fomentar o gosto pela leitura e
escrita;
- Promover a interação entre os
diferentes ciclos.

Departament
o de
Educação
Especial e BE

Docentes
de
Educação
Especial
e
Docentes
da BE.

Toda a
comunidade
educativa.

Ano
letivo
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Agrupamento de Escolas Carlos Gargaté

Atividade de Natação
Adaptada

- Desenvolver a autonomia pessoal
social e emocional;
- Desenvolver/melhorar a
capacidade física;
- Promover o raciocínio, através de
jogos e brincadeiras;
-Melhorar a capacidade de

atenção e concentração;
-Aumentar a capacidade de
comunicação e interação;

Departame
nto de
Educação
Especial e
CMA

Docentes
de
Educação
Especial.

Alunos das
Unidades Transporte

Piscinas
Municipais

Ano
letivo

Projeto Relacionar´T

- Desenvolver a autonomia pessoal
social e emocional;
-Aumentar a capacidade de
comunicação e interação.

Departame

nto de

Educação

Especial e

Fundação

Calouste

Gulbenkian

.

Docentes
de
Educação
Especial.

Alunos das
Unidades

Ano
letivo

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES – Biblioteca
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Agrupamento de Escolas Carlos Gargaté

TEMA/ATIVIDADE OBJETIVOS
PASE

O

ARTICULAÇÃO
CURRICULAR
DISCIPLINAS/

CICLOS

INTERVENIENTES
RECURSOS

MATERIAIS E
FINANCEIROS

CALENDA
RIZAÇÃO

ÍNDICE DE REALIZAÇÃO

OBSERVAÇÕESDINAMIZA
DORES

DESTINATÁR
RIOS

CUMPRIDO
CUMPRIDO

PARCIALMENTE
NÃO

CUMPRIDO
A

CONTINUAR

MÊS INTERNACIONAL

DA BIBLIOTECA

ESCOLAR:

Formação de

utilizadores

Bibliopaper | Escape

room

Atividades de Leitura:

Sessões de mediação de

leitura

Hora do conto

Ler com a família

“Conversas pequenas

sobre coisas grandes”

“Encontros com…

Dinamização e

visibilidade da leitura no

espaço escolar

Dinamização da página,

facebook, blogue e

instagram da BE

- Dar a conhecer as regras de

funcionamento, serviços e missão

da BE ao serviço da comunidade

escolar;

- Promover o gosto pela leitura;

-Promover hábitos de leitura em

família;

- Promover encontros com

autores, fomentando a

importância da leitura e da escrita;

- Divulgar os trabalhos realizados

pelos alunos, no âmbito das

atividades de promoção da leitura

e da escrita.

A
B
C
D
E
F
G
H
I

5.º ano

7.º ano

10.ºano

APT

Departamen

to do

Pré-escolar e

1.º ciclo

Departamen
to de

Línguas -
Secção de
Português

2.º ciclo | 3.º
ciclo |

Secundário

Editoras e

representant

es editoriais

Comunidade
educativa

Seguidores
das redes

sociais

BE - equipa

de

coordenação

e

colaborador

es

Autores

EE

Comunidade
educativa

Alunos do

pré-escolar,

1.º, 2.º e 3.º

ciclo |

Secundário

Seguidores
das redes

sociais

outubro

Será solicitado apoio
financeiro no âmbito

da atividade
"Encontro com ..."

(sessões/aquisição de
livros)

Plano Anual de Atividades Ano letivo 2023/2024
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ARTICULAÇÃO COM

PROJETOS E PARCERIAS

COM CONTINUIDADE AO

LONGO DO ANO LETIVO|

LER E ESCREVER

Ler com a família

10’ de leitura

Leio e compreendo

CLE

Leva-me contigo

“Amostras para Ler+”

Projetos de escrita

criativa online:
microESCRITORES

LER IN ENGLISH2

“Conta-me um conto!”

#estoualer

Uma aula na BE–
CENÁRIOS DE

APRENDIZAGEM

Promoção da leitura e

da escrita:

BE/ Jornal Escolar

Formação de
utilizadores no âmbito
das diversas literacias

PAL

- Contribuir para o sentimento de

pertença a uma comunidade

leitores;

- Promover hábitos de leitura a

par, em contexto familiar;

- Incrementar as requisições

domiciliárias, recorrendo à

Biblioteca Escolar;

- Promover hábitos de leitura

recreativa regular;

- Realizar sessões de mediação de

leitura;

- Divulgar e partilhar as leituras,

através do mural da turma,

utilizando o padlet, ou através de

podcasts;

- Promover a escrita criativa,

aproveitando a motivação dos

alunos pelas redes sociais;

- Promover práticas de leitura

inclusiva inter pares;

- Envolver os professores na

definição de programas formativos

e de estratégias de melhoria das

competências de leitura, de

informação e digitais;

- Promover hábitos de leitura e

escrita, sobretudo entre alunos

mais “resistentes “ a estas

competências.

- Contribuir para a melhoria das

competências de leitura e literacia

destes alunos.

A
B
C
D
E
F
G
H
I

Departamen

to do Pré-

-Escolar e 1.º

ciclo

Departamen

to de

Línguas -

Secção de

Português

/2.º e 3.º

ciclo|

Secundário

Secção de

Educação

Especial -

CAA

Comunidade

educativa

Todos os

Departamen

tos|Professo

res Titulares

do 1.º ciclo

APT |

Cidadania e

Desenvolvi-

mento

BE - equipa

de

coordenaç

ão e

colaborado

res

Secção de

Educação

Especial -

CAA

Jornal

Escolar

EE

Alunos do
pré-escolar,
1.º, 2.º e 3.º

ciclo|
Secundário

Comunidad
e educativa

Ao longo

do ano

letivo
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COMEMORAÇÃO DE

EFEMÉRIDES | DATAS

HISTÓRICAS

Dia Mundial de

Combate ao Bullying |
CYBERBULLYING

Sessões dinamizadas por

oradores

10 de dezembro – Dia

Internacional dos Direitos

Humanos

Palestra

27 de janeiro - Dia

Internacional da lembrança

do Holocausto

Palestra

Dia internacional da

Internet Segura

Sessões dinamizadas

por oradores

Dia de S. Valentim

Mural digital de S.
Valentim

Revolução de Abril - 50
anos

Palestra

Exposição

Podcast - “Onde estava

no 25 de Abril?”

Hora do Conto

- Sensibilizar para a problemática

da segurança digital.

- Divulgar entre os alunos a

relevância de datas da História

nacional e universal;

- Promover a Internet segura e a

cidadania digital;

-Promover o desenvolvimento de

uma cidadania ativa;

- Promover as competências das

diferentes áreas disciplinares em

contexto de articulação.

A
B
C
D
E
F
G
H
I

APT /

Cidadania e

Desenvolvim

ento

Dep. de

Línguas

Dep. de CSH

Dep.de CEE

Dep. de

Expressões

Pré-escolar -

10.º ano

Comunidade

educativa

BE - equipa

de

coordenaçã

o e

colaborador

es

Centro de

Informação

Europe

Direct -

AML

Escola

Segura|

Seguranet

MEMOSHO

Á -

Associação

Memória e

Ensino do

Holocausto

Instituto

Português

do

Desporto e

Juventude|

Centro

Internet

Segura

Arquivo

histórico de

Almada

CMA

Alunos do
pré-escolar
ao 10.º ano

Ao longo

do ano

letivo
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COMEMORAÇÃO DA

SEMANA DA LEITURA

Comemoração do Dia

Mundial da Poesia |

Concurso de leitura

expressiva em

Português e em Língua

Estrangeira

Encontros com…

Concurso de Leitura

online

À conversa com…

Concurso Municipal
de Leitura de Almada

-Promover o gosto por um género
textual específico de forma
transversal;

- Desenvolver competências de
leitura;

- Promover o gosto pela leitura,
através do recurso às ferramentas
digitais.

- Promover encontros com
autores, fomentando a
importância da leitura e da escrita.

-Promover encontros com pares,
fomentando o diálogo entre os
mesmos e os alunos, sensibilizando
para a importância da leitura.

A
B
C
D
E
F
G
H
I

Departamen

to

Pré-Escolar e

1.º ciclo

Departamen

to de

Línguas/ 2.º

e 3.º ciclo|

Secundário

BE - equipa

de

coordena-

ção e

colaborado

res

Autores

Departame

nto de

Línguas

Editoras e

representa

ntes

editoriais

Bibliotecas

Escolares

de Almada

SABE

(Serviço de

Apoio às

Bibliotecas

Escolares)

Alunos do
Pré-escolar,
1.º, 2.º e 3.º

ciclo,
Secundário

março

2024
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES – Estudoteca

TEMA/ATIVIDADE OBJETIVOS
PASE

O

ARTICULAÇÃO
CURRICULAR
DISCIPLINAS/

CICLOS

INTERVENIENTES
RECURSOS

MATERIAIS E
FINANCEIROS

CALENDA
RIZAÇÃO

ÍNDICE DE REALIZAÇÃO

OBSERVAÇÕESDINAMIZA-
DORES

DESTINATÁ
RIOS

CUMPRIDO
CUMPRIDO

PARCIALMENTE
NÃO

CUMPRIDO
A CONTINUAR

Gafes

(desafios e final)

Sentimentos

Vamos ser artistas

- Motivar para o estudo e
promover o sucesso académico;
- Promover competências sócio
emocionais e o sentimento de
partilha;
- Desenvolver o gosto pela Arte e o
sentimento de partilha.

Todas as
áreas

disciplinares
1.º e 2.º

ciclo

Estudoteca/
Port/Projeto

Ubuntu

…

João
Cravidão

Fátima
Pires/
alunos
Ubuntu

João Pires

Alunos 1.º e
2.º ciclo

Comunidad
e educativa
Alunos do
2.º e 3.º

ciclo

Impressão
dos desafios

Pequenos
prémios

…

abril/maio

Ao longo
do ano
letivo

dezembro
março
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES – Jornal “O Pinheirinho”

TEMA/ATIVIDADE OBJETIVOS
PASE

O

ARTICULAÇÃO
CURRICULAR
DISCIPLINAS/

CICLOS

INTERVENIENTES
RECURSOS

MATERIAIS E
FINANCEIROS

CALENDA
RIZAÇÃO

ÍNDICE DE REALIZAÇÃO

OBSERVAÇÕESDINAMIZA
DORES

DESTINATÁ
RIOS

CUMPRIDO
CUMPRIDO

PARCIALMENTE
NÃO

CUMPRIDO
A

CONTINUAR

Realizar reuniões

semanais do núcleo

jornalístico com vista à

publicação de dois/três

exemplares (um/dois

por semestre)

Promover a escrita
jornalística;

Promover a escrita
criativa (em articulação
com a BE).

- Divulgar as atividades realizadas

na escola junto da comunidade

educativa, tornando o jornal o

rosto vivo da escola;

- Incentivar a produção literária

dos alunos e promover o gosto

pela leitura, através da leitura

orientada do jornal, em sala de

aula;

- Envolver as diferentes

disciplinas/áreas na produção de

artigos, para publicação no jornal.

1.º ao 3.º
ciclo

Equipa
coordenado
ra do jornal:

M.ª Céu
Mantas

Mª Helena
Martins

Núcleo
jornalístico

e outros
alunos,

professores,
educadores,
pessoal não

docente,
pais / EE e

outros

Comunidade
escolar

A definir pela
equipa

coordenadora,
em articulação
com a Direção

do
Agrupamento

PC

Gabinete
escolar

Publicação
trianual

Publicação
trianual

ou bianual
conforme os

recursos
disponíveis e
número de

artigos
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES – Serviço de Psicologia Orientação e Mediação

TEMA/ATIVIDADE OBJETIVOS
PASE

O

ARTICULAÇÃO
CURRICULAR
DISCIPLINAS/

CICLOS

INTERVENIENTES RECURSOS
MATERIAIS

E
FINANCEIRO

S

CALENDA
RIZAÇÃO

ÍNDICE DE REALIZAÇÃO

OBSERVAÇÕESDINAMIZA
DORES

DESTINATÁ
RIOS

CUMPRID

O

CUMPRIDO

PARCIALMENTE

NÃO

CUMPRID

O

A

CONTINUA

R

Projeto ProCESSA
(Promoção de
Competências
Emocionais e Sociais
em Sala de Aula)

Projeto de Promoção
da Autoestima
Corporal

- Desenvolver competências
socioemocionais nos alunos do AE
Carlos Gargaté;
- Promover a identificação e a
nomeação das emoções.
- Prevenir e, ou, remediar
comportamentos inadequados;
- Contribuir para o harmonioso
desenvolvimento biopsicossocial
das crianças abrangidas pelo
projeto. 
- Promover o sucesso escolar dos
alunos.
- Facilitar a transição de ciclo dos
alunos do ensino pré-escolar para
o 1º ano.
- Facilitar a transição de ciclo dos
alunos do 4º ano para o 5º ano
(em sala de aula e com uma visita
à Escola Básica e Secundária
Carlos Gargaté).

- Estimular a reflexão sobre a
origem dos ideais de aparência
física.
- Desenvolver um sentido crítico
em relação aos ideais de beleza
veiculados nos meios de
comunicação social.
- Compreender a importância que
a aparência física ocupa na
interação com os outros.
- Estimular uma postura ativa na
aceitação da diferença física.
- Promover a autoestima corporal.

A
B
D
F

A
B
D
F

Professores
titulares de

turma /
Diretores de

Turma /
Educadoras de

Infância

Professores
titulares de

turma /
Diretores de

Turma

Psicóloga
educacional 
Ana Borges

Psicóloga
educacional
Ana Borges

Alunos do
Pré-escolar,

 1.º, 2º e
3º ciclos

Alunos dos
1º, 2º e 3º

ciclos

Ano
letivo

Ano
letivo
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Avaliação das
Competências
Essenciais para a
Aprendizagem da
Leitura, da Escrita e
da Matemática

Programa de
Orientação Escolar

Projeto UBUNTU

PROMEHS

- Avaliação de alunos com
dificuldades nos pré-requisitos
para a aprendizagem da leitura,
escrita e matemática;
- Desenvolvimento de estratégias
de superação das dificuldades
identificadas.

- Apresentação do sistema
formativo português;
- Aplicação de instrumentos de
avaliação das aptidões e dos
interesses profissionais;
- Atividades de promoção do
autoconhecimento;
- Elaboração de um relatório final
com o perfil do aluno, entregue
em entrevista individual de
discussão de resultados.

- Desenvolver nos alunos os
valores inerentes à filosofia
UBUNTU.
- Dinamização do Clube UBUNTU
para disseminação dos valores
inerentes à filosofia UBUNTU aos
restantes membros da
comunidade educativa.

- Fornecer um enquadramento
sistemático para o
desenvolvimento e
implementação de um currículo
universal de saúde mental
baseado em evidências nas

C
D

A 
B 
D
E
F

A
B 
D 
F
H

A
B
D
E
F
H

Professores
titulares de

turma

Diretores de
turma do
 9.º ano

Diretor de
turma do

 8.º C /
Equipa

UBUNTU

Professores
Titulares de

Turma /

Psicóloga
educacional
Ana Borges

Psicóloga
educacional
Ana Borges

Psicóloga
educacional
Ana Borges

Ana Borges
Professores

do AE

Alunos do
1.º ano

Alunos do
9.º ano

Alunos do
3.º ciclo

Alunos do
AE

1.º
semestre

Ano
letivo

Ano
letivo

Ano
letivo
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Magrid 

PRÉFeliz

escolas, e oferecer uma formação
de elevada qualidade para os
agentes educativos, incluindo os
professores;
- Melhorar a saúde mental dos
alunos e professores;
- Partilhar boas práticas e
recomendações sobre a promoção
da saúde mental nas escolas com
os pais, professores, decisores
políticos e restante comunidade
escolar;
- Integrar o PROMEHS nas políticas
nacionais de educação e saúde;
- Promover a inovação nas
políticas educacionais em
colaboração com autoridades
públicas nacionais e
internacionais;
- Desenvolver um currículo
baseado em evidências para
promover uma saúde mental
positiva nas escolas.
 

- Estudar o efeito do treino digital
de matemática utilizando o
programa Magrid na cognição
numérica de alunos portugueses
no início da escolaridade.

- Identificar e intervir
precocemente em competências
numéricas iniciais.

- Colmatar possíveis fragilidades
na matemática.

- Estimulação da consciência
fonológica
- Aquisição de competências
essenciais para a aprendizagem da
leitura e da escrita

A
B 
C 
D
E
F
H

C
D
E
F
H
 

Diretores de
Turma

Professores
Titulares de

Turma

Educadoras de
Infância

Manuela
Gabriel

Ana Borges
Armindo
Louzada

Terapeuta
da Fala 

Marta Silva

Crianças
da Ed.

Pré-escolar

Alunos do
ensino

pré-escolar

Tablets Ano
letivo

Ano
letivo
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES – Desporto Escolar (Secção de Educação Física)

TEMA/ATIVIDADE OBJETIVOS
PASE

O

ARTICULAÇÃO
CURRICULAR
DISCIPLINAS/

CICLOS

INTERVENIENTES
RECURSOS

MATERIAIS E
FINANCEIROS

CALENDA
RIZAÇÃO

ÍNDICE DE REALIZAÇÃO

OBSERVAÇÕESDINAMIZA
DORES

DESTINATÁ
RIOS

CUMPRID

O

CUMPRIDO

PARCIALMENTE

NÃO

CUMPRID

O

A

CONTINUA

R

Atividades de
NII

- Contribuir para o combate ao insucesso
e abandono escolar.
- Promover a inclusão, a aquisição de
hábitos de vida saudáveis e a formação
integral dos jovens, através da prática de
atividades físicas e desportivas.
- Aumentar as ofertas desportivas,
visando também motivar os alunos do
sexo feminino e em risco de abandono/
insucesso escolar.

A
 B
C
D
E
F
G
H
I
J 

*Badminton
*Voleibol

*Basquetebol
Comunidades*

*
Escola Ativa

Profs. EF,
responsávei
s por cada

GE.

Alunos do
2º, 3º

ciclos e
ensino

secundário

Comunidade
escolar**

*GE irão
participar em
competições
e encontros

(locais e
regionais, ao
longo do ano)

Pavilhão
Desportivo,

Campo
Exterior e

Sala de
Espelhos

Ao longo
do ano
letivo

Dia Europeu do
Desporto
Escolar

- Promover o desporto e a atividade
física em toda a Europa através da
realização de um conjunto alargado de
atividades dirigidas a toda a população,
independentemente da idade ou do
nível de preparação física. 

A
B
C
D
E
F 
G
H
I, J

GE existentes

Professores
Educação

Física

Alunos do
4º ano, do
2º, 3º
ciclos e
ensino
secundário

Pavilhão e
espaço
exterior
100€ -

divulgação e
brindes

Última
semana

de
setembro

(de acordo
com o

calendário
nacional)

Corta-Mato
Escolar

- Promover o gosto pela corrida e pela
adoção de um estilo de vida ativo;
- Promover o desenvolvimento do
espírito de empenho, perseverança e de
superação, fortalecendo a autoestima
dos alunos;
- Desenvolver valores de solidariedade e
respeito pelos colegas; 
- Promover o contacto com a natureza,
sensibilizando para as questões
ecológicas. 

A
B
C 
D
E
 F 
G
H
 I
J

Professores
Educação

Física

Alunos do
1º, 2º, 3º
ciclos e
ensino

secundário

Comunidade
escolar

Parque das
Quintinhas

700€ -
ambulância

200€ lanches,
diplomase/ou

medalhas

Previsto
para

novembro
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Surf no 1º ciclo

“O pequeno

Surfista”

- Promover a inclusão, a aquisição de

hábitos de vida saudáveis e a formação

integral dos jovens, através da prática de

atividades físicas e desportivas.

Professor

titular /

Coordenador

do DE

Coordena

dor do DE e

Parceria

com a

escola de

Surf

Todos os

alunos do

1.º ciclo do

ensino

básico

7000€ -

transporte e

material

maio e

junho de

2024

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES – Equipa da Saúde
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TEMA/ATIVIDADE OBJETIVOS
PASE

O

ARTICULAÇÃO
CURRICULAR
DISCIPLINAS/

CICLOS

INTERVENIENTES
RECURSOS

MATERIAIS E
FINANCEIROS

CALENDA-
RIZAÇÃO

ÍNDICE DE REALIZAÇÃO

OBSERVAÇÕESDINAMIZA-D
ORES

DESTINATÁ-RI
OS

CUMPRIDO
CUMPRIDO

PARCIALMENTE
NÃO

CUMPRIDO
A

CONTINUAR

Sinalização e registos de
casos Covid.19

- Encaminhar e acompanhar casos

Covid.19

A
C
E
G

Comunidade
Educativa

Equipa da
Saúde

Prof.ª
Belmira

Prof.ª Ana
Luísa

Comunida-
de

Educativa

Centros de
Saúde do

ASES

Equipa da
Saúde
Publica

Enfermeira
Cristina
Santana

Ao longo
do ano
letivo

Dia Internacional da
Prevenção da Camada

do Ozono

- Alertar para a importância da

prevenção da camada de

ozono na identificação das

principais causas de doenças

(respiratórias, de pele e da visão);

- Contribuir para que se

assumam atitudes e valores

que defendam a

implementação de medidas

que visem promover a

sustentabilidade do Planeta Terra;

- Ponderar ações próprias e alheias

em função do bem comum para o

Planeta Terra.

A
B
C
E
G

Comunidade
Educativa

Equipa da
Saúde

Comunida-
de

Educativa

Placards

Cópias
16 de

setembro

Dia Mundial da Saúde
Mental

- Identificar riscos e benefícios da
saúde psicológica;
- Desenvolver o crescimento
pessoal e social saudável;
- Consciencializar a importância da
saúde mental:
- Adquirir conhecimento em

diferentes contextos de

comunicação.

B
C
F
G Representes

dos E.E.,
professores

Equipa da
Saúde

Comunida-
de

Educativa

Enfermeira
Cristina

Dr. ------

Placards

Cópias

Trabalhos de
alunos

10 de
outubro
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Árvore dos Afetos

- Desenvolver o crescimento
pessoal e social saudável;
- Adquirir conhecimento em
diferentes contextos de
comunicação.

B
C
E Biblioteca

Escolar

Equipa da
Saúde

Alunos Trabalhos de
alunos

Placards

14 de
fevereiro

Dia Mundial da Água

- Perceber que a sustentabilidade e
a continuidade histórica da
civilização humana dependem do
equilíbrio do Planeta Terra;
- Desenvolver atitudes de
sociabilidade que visem promover
a sustentabilidade do Planeta
Terra;
- Valorizar situações do dia-a-dia e
questões de âmbito local e
nacional.

A
B
C
E
F
G

SMAS Equipa da
Saúde

Embaixado
-res da
Saúde

BE

Comunida-
de

Educativa

Trabalhos de
alunos

Placards

Projetos de
Turma

22 de
março

Dia Mundial Sem
Tabaco/ Não Fumador

- Reconhecer a importância na
identificação das principais causas
dos efeitos nocivos do tabaco.

B
C
F CN

BE

PT

Equipa da
Saúde

Embaixado
-res da
Saúde

Alunos

Professores

Trabalhos de
alunos

Placards

31 de
maio

Dia Mundial do
Ambiente e da Ecologia

- Contribuir para uma tomada de
consciência ambiental;
- Contribuir para o sentido de
responsabilidade relativamente ao
respeito e à defesa do ambiente.

A
B
C
E
F
G

CN

BE

PT

Equipa da
Saúde

Alunos

Professores

Trabalhos de
alunos

5 de
junho

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES – Projetos/Clube – Eco Escolas
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TEMA/ATIVIDADE OBJETIVOS
PASE

O

ARTICULAÇÃO
CURRICULAR
DISCIPLINAS/

CICLOS

INTERVENIENTES
RECURSOS

MATERIAIS E
FINANCEIROS

CALENDA
RIZAÇÃO

ÍNDICE DE REALIZAÇÃO

OBSERVAÇÕESDINAMIZAD
ORES

DESTINATÁRI
OS

CUMPRIDO
CUMPRIDO

PARCIALMENTE
NÃO

CUMPRIDO
A

CONTINUAR

Programa Eco Escolas

- Promover a conservação e

Preservação do ambiente;

- Sensibilizar a comunidade escolar

para a reciclagem;

- Alertar a comunidade escolar para

a importância da redução de lixo e de

ruído na escola;

- Alertar para as desigualdades a

diferentes escalas.

Toda a
comunidade
escolar nos

projetos:

Eco Código;
Recolha de

papel,
tampas,

embalagens,
pilhas e

pequenos
eletrodomés

ticos;

Jovens
repórteres

do Ambiente

Delegados
do Ambiente

Projeto
Amarsul,
Ecovalor

AmaroMar

Plogging
com EF

Pegada
Ecológica

Professores
Ciências
Naturais
3º ciclo

Todos os
alunos da

escola Material
reciclado

Ao longo

do

ano

letivo

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES – Projetos/Clube – Clube de Robótica e Programação
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TEMA/ATIVIDADE OBJETIVOS
PASE

O

ARTICULAÇÃO
CURRICULAR
DISCIPLINAS/

CICLOS

INTERVENIENTES
RECURSOS

MATERIAIS E
FINANCEIROS

CALEND
A

RIZAÇÃ
O

ÍNDICE DE REALIZAÇÃO

OBSERVAÇÕESDINAMIZAD
ORES

DESTINAT
ÁRIOS

CUMPRIDO
CUMPRIDO

PARCIALMENTE
NÃO

CUMPRIDO
A

CONTINUAR

Clube de Robótica e
Programação

Dinamizar ao longo do ano letivo,

diversas atividades laboratoriais /

experimentais, construindo e

programando: Robots, Placas e

Drones (eventualmente dos

próprios alunos);

Contactar com linguagens de

programação e plataformas

(Scratch, Thinker Cad, etc..), que

permitam aos alunos desenvolver

o seu pensamento

"algorítmico-computacional";

Desenvolver competências

transversais como base do

trabalho colaborativo e de

resolução de problemas;

Desenvolver dinâmicas que

promovam a criatividade, a

responsabilidade e motivação pela

Escola.

B
C
D
E
F
I

TIC

Ciências /
Física e
Química

Professores
de TIC

Alunos
do 2.º e
3.º ciclos

Robôs disponíveis
no Clube;

Sítios online de
desenvolvimento
de capacidades
de programação
em linguagem

visual e de
simulação de

virtual de robôs

Ao
longo

do ano
letivo

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES –Projetos/Clube – Clube de Vídeo – TV Gargaté
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TEMA/ATIVIDADE OBJETIVOS
PASE

O

ARTICULAÇÃO
CURRICULAR
DISCIPLINAS/

CICLOS

INTERVENIENTES
RECURSOS

MATERIAIS E
FINANCEIROS

CALENDA
RIZAÇÃO

ÍNDICE DE REALIZAÇÃO

OBSERVAÇÕESDINAMIZA
DORES

DESTINATÁ
RIOS

CUMPRIDO
CUMPRIDO

PARCIALMENTE
NÃO

CUMPRIDO
A

CONTINUAR

TV Gargaté

- Divulgar os projetos e atividades

realizadas no Agrupamento

através de reportagens em vídeo;

- Permitir que os alunos conheçam

e utilizem os meios técnicos

necessários para a captação de

vídeo e som e posterior edição de

vídeo;

- Apurar a sensibilidade estética e

o sentido crítico.

Professor
Mário

Fortuna

Alunos do
2.º e 3.º

ciclo que se
inscrevam

Câmara
digital reflex
Canon vídeo
e fotografia

Microfone
Videomic da

Rode

Computador
com software
de edição de

vídeo

Suporte para
câmara ao

ombro

Tripé
(a necessitar
de um novo}

GreenScreen

⚫ Encontra-se anexo ao PAA o Plano de Ação para o Desenvolvimento Digital das Escolas (PADDE).
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